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صابة إلعين يجب تجنب إلتالي  :لتجنب إ 
و ألضغط على ألعين ألمصابه وخاصة ألجفن  •

 
وفرك أ

 
لمس أ

سابيع بعد ألجرأحة
 
 .ألعلوي لمدة أ

و ألماء في ألعين ، ولكن يمكنك غسل  •
 
أستخدأم ألصابون أ

ألمنطقة حول عينيك بلطف تام وذلك خلال إسبوعين بعد 
 ألجرأحة 

ثناء ألصلاة وذلك لمدة  •
 
شياء ألثقيلة وألوقوف أ

 
رفع أل

سبوعين. 
 
 أ

ربعة ) •
 
سابيع4ألسباحة في ألبرك لمدة ل تقل عن أ

 
 .( أ

و ألمشاركة في  •
 
لت أ

آ
قرأص وتشغيل أل

 
أستخدأم محرك أل

لعاب ألرياضية حتى ألإذن ألممنوح من ألجرأح.
 
 أل

ذإ كان  يجب رؤية جرإح إلعيون على إلفور إ 
 :لديك

لم شديد، ل سيما ألمرتبطه ألغثيان وألقيء •
 
 .أ
و تكون إفرأزأت غير عادية  •

 
زيادة ألتورم وألكدمات، وأحمرأر أ

 .من ألعين ألمعالجة
 .وجود مضات مفاجئة من ألضوء في ألعين •
 .أنخفاض ملحوظ في ألرؤية •
 تشكل ظل مثلما يحدث عند وضع ستارة ألظلام على ألعين. •

 ملاحظة.. 

إذأ كنت غير قادر على ألتصال بجرأح ألعين ألخاص بك، 
قرب مستشفى لمكان  

 
أنتقل على ألفور إلى قسم ألطوأرئ با

 إقامتك.

 

 

ن ترتدی ألنظارأت ألخاصة بك بعد يوم من  •
 
يمكنك أ

 .ألعملية ألجرأحية

سيكون لديك أمتحان ألمتابعة في مك تب ألجرأح في  •
 أليوم بعد ألجرأحة.

 كيفية وضع قطرة إلعين
 .. إغسل يدي جيدأ1
زل غطاء ألزجاجة2
 
 .. أ
و أستلقى على ظهرك.3

 
سك مائلا إلى ألخلف أ

 
 . إجلس و رأ

على مع ألضغط بإصبع وأحد 4
 
. أفتح عينيك وأنظر إلى أل

سفل للعين ألمرأد وضع ألقطرة فيها.
 
 على ألجفن أل

قرب  5
 
مسك في أ

 
خرى، وأ

 
. أمسك قطرة ألعين باليد أل

مکان ممكن للجفن دون لمس جفن وأضغط على قطرة 
سفل 

 
صبع على ألجفن أل

 
   .ألعين مع ألضغط أللطيف بال

و ألجفن.6
 
 . کن حذرأ من ملامسة طرف ألقطارة للعين أ

غلق ألعين برفق لمدة دقيقة )7
 
( كاملة مع إزألة 1. أ

و على ألخد باستخدأم منديل 
 
ألسوأئل ألزأئدة من ألرمش أ

 ورقي.
( دقائق قبل وضع نوع مختلف من 5. أنتظر خمس ) 8

 .قطرة ألعين
 .. ل يوجد ترتيب معين للقطرأت11

سابيع تقريبا. 4. يتم أستخدم قطرة ألعين لفترة 11
 
 أ

 ما هو إلمتوقع بعد إلجرإحة؟ 
قد تشعربنوع من عدم ألإرتياح في عينيك بعد ألعملية  •

 .وقد تشعر بحرقان عند وضع قطرة ألعين
ولى بعد  •

 
يام ألقليلة أل

 
قد تكون ألرؤية عندك ضبابية في أل

 .ألجرأحة
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خذك ألى ألمنزل بعد ألجرأحة •
 
 .سوف تحتاج شخص ليا

دوية ألخاصة بك مع رشفة ماء قبل ألساعة   •
 
 5011خذ أل

 صباح يوم ألجرأحة ما عدأ0 
دوية  -  

 
حضر أ

 
دوية ألسكر صباح يوم ألجرأحة. أ

 
و أ
 
نسولين أ

 
أل

 ألسكروألنسولين معك.
خذ دوأء مدر للبول )حبوب ألسائل( في صباح يوم  -  

 
ل تا
 .ألجرأحة

و وصفة ألدوأء ألمطبوعة  •
 
دوية ألخاصة بك أ

 
أجلب جميع أل

 من ألصيدلية معك.

 جرإحة إلساد 
قل من ساعة. سوف تكون تحت 

 
جرأحة ألساد تستمر عادة ل

ثناء ألجرأحة. 
 
لم أ

 
ي أ

 
ألتخدير ألعام وهکذأ سوف لن تشعر با

سيقوم ألجرأح بإجرأء شق صغير )قطع( في ألعين باستخدأم 
مجهر ألتشغيل ، وسيتم إزألة عدسة ألعين ألغتئمة من 

 عينيك وإدخال عدسة جديدة.

 بعد إلجرإحة
 ألعناية بالعين بعد ألجرأحة

ن تقضي يوما هادئا في ألمنزل مع  •
 
بعد ألجرأحة ، يجب أ

و ألنوم لبضع ساعات
 
 .محاولة ألحصول على قسط من ألرأحة أ

بعد ألجرأحة ، سيتم وضع لصق فوق ألعين ذلك لمدة  •
سبوع

 
 .أ

  ، و ألجلاكوما
 
زرق أ

 
إذأ كنت تستخدم قطرة ألعين للماء أل

فلا تستخدمها حتى تتلقى ألتعليمات ألمناسبة من قبل 
  ألطبيب.

و ت  م  ن  ع  ه م  ن أل  ت  ش  ك  ل. أل  ج  رأح  ة ه  ي أل  ط  ري  ق  ة 
 
ت  خ  ف  ي ألس  اد أ
. وتشمل جرأح ة ألس اد إزأل ة ألس اد ووض ع ألسادألوحيدة لإزألة 

 عدسة إصطناعية دأخل ألعين.

 مخاطر جرإحة إلساد
نها نادرأ ما  تحدث، لكن هناك مضاعفات محتملة 

 
بالرغم من أ

 0لجرأحة ألساد وهي كالتالي
 ألعدوى •
 ألنزيف  •
 تورم شبكية ألعين•
 تورم ألقرنية •
 أنفصال ألشبكية•

 خلع في ألعدسة •

 قبل إلجرإحة
و ألوأرفارين وذلك  •

 
سبرين أ

 
دوية مسيلة للدم مثل أل

 
خذ أ

 
ل تا

 .لمدة یومین قبل ألجرأحة

خذت دوأء ألفلوماکس )تامسولوسين( ، فيرجى  •
 
إذأ كنت قد أ
 إبلاغ ألجرأح.

 في يوم إلجرإحة
كل شيء بعد منتصف ألليل قبل ألجرأحة •

 
 .ل تا

أستحم في ألمساء قبل ألجرأحة وعلى ألنساء إزألة جميع   •
 .ماكياج ألوجه

س  •
 
إلبس ملابس مريحة كالتي ل تحتاج إدخالها من فوق ألرأ

ن ترتدي ملابس ألمنزل ألعادية.
 
سهل أ

 
 ، ومن أل

شياء ألثمينة في ألمنزل •
 
 .يرجى ترك جميع ألمجوهرأت وأل

 معلومات للمرضي

 إلساد
ألساد هو تغيم عدسة ألعين وعندما تصبح ألعدسة غائمة، ل 
ن تمر من خلالها بسهولة وعندها 

 
شعة ألضوء أ

 
يمكن ل

 تصبح ألرؤية ضبابية.

عرإض إلساد
 
 إ

و ضبابية •
 
 رؤية غائمة أ

لوأن •
 
و إصفرأر أل

 
 تلاشي أ

و ألعدسات أللاصقة  •
 
تغييرأت متكررة في ألنظارأت أ

 ألخاصة بك
 ألحساسية للضوء وألوهج •
ضوأء  •

 
 رؤية هالت حول أل

و صور متعددة في عين وأحدة •
 
 رؤية مزدوجة أ

 أزدیاد صعوبة ألرؤية في ألليل •

شعة ألشمس قد تظهر ساطعة جدأ. •
 
و أ
 
مامية أ

 
 ألمصابيح أل

سباب إلساد
 
 إ

عرأض ألطبيعية للشيخوخة. كما يمكن 
 
يعتبر ألساد من أل

ن يكون ألساد موجودأ عند ألولدة نتيجة أضطرأبات ورأثية 
 
أ

ن تحدث أإصابة بالساد نتيجة 
 
في ألجينات. كما يمكن أ

مرأض وتعاطي 
 
إصابات ألعين ألمختلفة وكنتيجة لبعض أل
شعة ألشمس لمدة طويلة.

 
و ألتعرض ل

 
دوية أ

 
 أل

 إلعلاج إلساد
ن 
 
و نظارأت يمكن أ

 
و تمارين أ

 
و قطرة للعين أ

 
دوية أ

 
 ل توجد أ


